
相原公民館市民健康まつり秋のハイキング 
『金太郎のふるさとをたずねよう！』 

足柄峠、夕日の滝、足柄万葉公園をめぐる 
日 時：令和６年１１月８日（金） 

    午前９時～午後４時 

集 合：午前８時３０分 相原公民館 

定 員：３５人（先着順） 

（１人２名分まで申込み可）  

参加費：５００円（申込み時に集金します） 

対 象：相原公民館区内在住の成人の方 

持ち物：お弁当、飲み物、帽子、タオル、雨具（傘不可）、敷物 

    ※歩きやすい服装、靴で御参加ください。 

申込み：１０月９日（水）午前９時～ 相原公民館窓口へ 

定員に達するまで 

行 程：相原公民館⇒地蔵堂⇒夕日の滝⇒足柄古道⇒足柄城址⇒ 

足柄万葉公園（歩行距離約６km）⇒相原公民館 

対 象：4 歳から小学 6 年生とその家族 
定 員：20 組（先着順） 持ち物：飲み物  

（2 回目：運動できる服装で） 
申込み：９月２１日（土）～定員に達するまで 

共催：相原地区青少年健全育成協議会 
   相原公民館青少年部 

   

 

  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

回 日時 内容 備考 講師等 

１ 
9 月 25 日（水） 

13:30～15:30 

開級式  

みんながわかる浸水被害対策について学ぶ 
下水道経営課 

２ 
10 月 9 日（水） 

13:30～15:30 

環境について学ぶ 

～防災マイスターによる図上訓練～ 
相模原市防災マイスター 

３ 
10 月 23 日（水） 

13:30～15:30 

孤独を避ける 

～みんなで歌うことで孤独感を払拭する～ 
井清 真弓氏（フルート・ピアノ奏者） 

４ 
11 月 6 日（水） 

13:30～15:30 
インターネット被害未然防止講座 ＮＰＯ情報セキュリティフォーラム 

５ 
1１月２０日（水） 

9:00～16:00 

社会見学（交通費・昼食代実費） 

～地球温暖防止について学び、相模原の美術を学ぶ～   
南清掃工場・女子美アートミュージアム 

6 
12 月 4 日（水） 

11:00～14:00 

食品ロス削減を目指すクッキング  

～家庭で余っているものを持ち寄って調理する～    
食品ロス削減推進の会 蓬原 泉氏 

７ 
12 月 18 日（水） 

13:30～15:30 

運動 

～ボッチャ体験～ 

相原公民館体育部員 

 吉野 喜久雄氏、 谷 正信氏 

8 
1 月 15 日（水） 

13:30～15:30 

閉級式 

音楽鑑賞：雅楽（最古のオーケストラ）を体感する 
往還雅楽会 

休館日…９/２３（月）        
図書室休室日…月曜日と       
１２(木)、祝日の翌日       

第４７回ソフトボール大会（スローピッチ） 

出場チーム大募集‼ 
日 時  １０月６日（日）８：３０～１２：３０ 

場 所  原宿グラウンド（雨天中止） 

対 象  相原公民館区の二本松リーグ、相原リーグ、 

自治会チームを主体としたチーム及び 

地域の方で構成されたチーム(高校生を除く) 

申込み  ９月１５日（日）までに公民館窓口・ホームぺージにある

申込用紙にてお申込みください。 

その他  代表者会議、組合せ抽選会 

        ９月２８日（土）午後６時～ 必ず御出席ください。 

ホームページは「相原公民館」で検索☜ 

～現代に生きる我々の身近な課題を考える～ 

会場：相原公民館 大会議室他 対象：成人 定員：３0 名 
申込開始：9 月１日（日）から定員に達するまで 

体験コーナー 
・ぶんぶんゴマ 
・ブレスレット 
・ヒンメリー 

あそびのコーナー 
・さかなつり 
・ベーゴマ 
・ダーツ 

・親子フリーマーケット 
・模擬店コーナー 
 （お金が必要です） 

第４回わんぱくまつり 

受付時間は、午前９時～午後５時（月曜日と祝日の翌日を除く）      

【お問合せ・お申込】相模原市立相原公民館 電話：042-773-7800 Fax:042-773-7803 

E メール：aihara-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 相模原市緑区相原４－１４－１２ 

市制施行７０周年記念 

日時:令和 6 年 10 月 13 日（日）午前 9 時〜12 時 

★★父子参加型子育て応援事業★★  ２回開催講座 

回数 日 時 内  容 

1 回目 
10 月 19 日（土） 
10:00〜正午 

おやこで、手作りコマで 
あそぼう︕ 

2 回目 
10 月 27 日（日） 
10:00〜正午 

おやこで‼英語＆韓国語で 
ダンス♪ 講師︓ルーナ先⽣ 

 保育あり 
１歳半〜 

・スタンプラリーで運だめし 

楽しい 
おまつりだよ！
みんな来てね！ 


